Mit kell tudni a hoszigetel6 anyagokrol?

Legyen sz6 0j vagy mar hasznalatban 1évo
¢épiiletrél  id6rdl-idore  érdemes gondot
forditani az épiilet hészigeteld
képességének optimalizalasara. A
leghatékonyabb  energia  megtakaritas
érdekében ma mar szamos tényezdt

figyelembe kell tartani. Ilyen példaul a

szigeteldanyag paraellenallasa, az id6- és / /Il

tlizallosag, a nyomoszilardsag, a vizfelvevd képesség valamint az egészségre gyakorolt hatas.

Hészigetelo anyag tipusok:

Kiiltéri homlokzati hdszigetel6 anyagok

Otthonunk idedlis hoémérsékletének megtartdsdhoz, valamint az energiapazarlas
mérsékléséhez és az anyagi kiadasok csokkentéséhez elengedhetetlen a megfelelé homlokzati
hészigetelés, hiszen az ¢épiiletek legjelentdsebb
hévesztesége a tetdn és a homlokzaton keletkezik. A ma
rendelkezésre allo, korszerli modszerek nem csak az Uj
hazak ¢épitése esetén, hanem a régebbi épiiletek
felujitasakor is alkalmazhatoak, sajat elképzeléseink
szerint valogathatunk a vastagsag és az anyagtipus kozott.

A legismertebb hdszigetelési megoldasok kozé tartozik a

hoszigeteld vakolattal késziil, a hdszigeteld lemezzel
késziilo (szerelt burkolatu vagy vakolt fedorétegii) és a kdzet- vagy iiveggyapot szigetelésii
kopenyfalas modszer. Erdemes szem elStt tartanunk, hogy a vastagabb valtozatok,

hatékonyabb szigetelést eredményezhetne.

Kiiltéri homlokzati hészigetel6 anyag tipusok:

e Hoszigeteld rendszer termékek
Ezeket a termékeket szinezés nélkiili vagy mar meglévé homlokzati falfesték illetve vakolat

mell¢é ajanljuk.



e Hoszigeteld lemezek
A hoszigeteld lemezek esOsorban olyan épiileteknél alkalmazhatéak, ahol a jelenlegi

hészigeteld képesség mindsége rossz, ezaltal nagymértéki javitasra van sziikség.

e Komplett hészigetelo rendszerek
Tudni kell, hogy a homlokzati hészigetelés nem csupan a lemezekbdl all, hanem komplett
rendszerben gondolkozunk, amely tartalmazza a rogzitoket, az élvéddket és a szinezd

felhordasat segitd eszkdzoket is.

Specialis, belso oldali falak hoszigetelése

El6fordulnak olyan helyzetek, amikor a kiiltéri
hészigetelés nem megoldhatd (diszitett homlokzat,
panellakdsok, miiemlékvédelmi épiiletek), ilyenkor
jonnek elé az alternativ, beltéri szigetelést fokuszba

helyezé megoldasok. Belsé falaink szigetelése esetén az

elsd fontos szempont a fal anyaga. A régebben hasznalt
elemek (beton, tomor tégla, kd) jo alapot jelentenek a lyukacsos tégla kivételével, mivel az
fagyra érzékeny anyag. Fontos tehat, hogy belsd hdszigetelést csak és kizardlag abban az

esetben valasszunk megoldasként, ha semmilyen més technika nem all rendelkezéstinkre.

Tipusok:

e Gipszkartonos rendszerek asvanygyapottal

e Ytong Multipor

Specidlis 4svanyi szerkezetének ¢és a kapillar aktiv
tulajdonsagainak koszonhetden az Ytong Multipor olyan
hdszigeteld lap, amelyet batran alkalmazhatunk kiilso- és
belsd oldali hdszigetelésként is. Elénye, hogy hatékony
megoldast jelent az alulrdl hiild fodémszerkezetek (atjarok,

pincék, mélygardzsok) esetében is.




Valaszfalak

Mindenki el6tt ismerds fogalom a zajartalom. Ennek kikiiszobolésére €s a nyugodt, ¢lhetd
otthon megteremtésére ma mar léteznek olyan
¢éptilethatarold szerkezetek is, amelyek kifejezetten
az akusztikai élmények befolyasoldsara kinalnak
lehetdséget  (Iég  hanggatldas, hangszigetelés,
hangelnyelés). Akar a lakason beliili, akar a kiilsé
kornyezetbdl érkezé hangforrasokkal kapcsolatban
lépnek fel igényeink, megfeleld komfortérzetiink
megteremtése érdekében érdemes feliilvizsgalni a

beépitett szabvany szerkezeteket.

Tipusok:

e Uveggyapot szigeteld anyagok

Hé- és hangszigeteld iiveggyapot termékeinket
kifejezetten a fa- és fémszerkezetli épiiletekhez,
illetve mennyezetek szigetelésére ajanljuk. Ezek
a hidrofobizalt, tobbfunkcids, kasirozatlan
anyagok  kivdléan  alkalmasak a  kis
energiafogyasztdsu  épiiletek,  passzivhazak

szigetelésére is.

o Kodzetgyapot szigetelé anyagok

Terméktulajdonsagaiknak koszonhetden a
kézetgyapot alapu szigeteldanyagaink egyarant
alkalmasak csaladi hazak, kozépililetek és ipari
1étesitmények ho-, hang és tlizvédelmi szigetelésére,
hiszen merevségiik ¢€s teststirliségiik eldsegitik a

szeparaciot.




Aljzat, padlo, fodémek és almennyezetek

Szaknyelven a folszinti padloburkolat alatti szigetelést nevezziik aljzatszigetelésnek. Ezt
szigetelési modot tovabbbonthatjuk feliilete alapjan
pince feletti-, padlo-, emeletek kozotti szerkezet- és
fodém aljzatszigetelésre. Funkcioikat tekintve 1is
elkiiloniilnek az aljzatszigetelések, hiszen a pince-,
illetve a foldszinti padlo szigetelésénél elsdsorban a
flitési energia megovasa a cél, sporolva a szamlakon,
mig az emeletek kozotti fodém a hanghatasok

kizarasara koncentral, fokozva ezzel a lakok

komfortérzetét. Az 0jépitésii hazak esetében szinte kivétel nélkiil alkalmazzdk ezeket a
megoldasokat, de régebbi épliletek esetében sem kell kétségbe esni, hiszen ma mar az

aljzatszigetelések utolagos potlasara is lehetéség van.

Tipusok:
e Uveggyapot szigetelé anyagok

Az iiveggyapot szigeteld anyagok terméktulajdonsagaiknak A
koszonhetden nagyon jol alkalmazhatéak a kdozbensé fodémek )
esetében hallhatd kopogasok, léghangok gatlasara és a padlo l w
hészigetelésére, hiszen ezek a nyomassal jol terhelhetd, - : W
egyszerlien vaghato és beépithetd elemek kikiiszobolik a nem
kivant akusztikus hatasokat.

o Kodzetgyapot szigetelé anyagok

A kozetgyapot alapanyagu tablékat elsésorban csaladi hazakra,
kozéplileteke ¢és ipari létesitményekre tervezték, hiszen
merevségének, tartdssdganak koszonhetdn kivaldan alkalmas
hang-, h6-, és tlizvédelmi szigetelésére.

e Fagyapot szigetel6 anyagok

Alulrol hiilld fodémek esetében a haromrégetii fagyapot épitdlap
jelenti a legjobb szigetelési megoldast, hiszen ez a hdszigeteld
maggal ellatott, kétoldali cementkotésli tabla jo szeparaciot

biztosit.
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e Poliuretan hdszigetel anyagok

Fodémek, teraszok, padlok és lapostetdk szigetelésére
elsdsorban a mindkét oldaldn péradiffaziot eldsegitd
iivegfatyol kasirozassal ellatott poliuretan hdszigeteld
anyagokat ajanljuk.

e EPS szigeteld anyagok

Lapos-, és terasztetok, hiitéterek valamint terhelésnek kitett

padlok szigetelésére az EPS szigeteld anyagokat ajanljuk.

Pince és labazati hoszigetelo anyagok

Fontos adat a hazak energiatakarékossagat tekintve, hogy labazati hdszigetelés hianyaban akar
15 szazalékos hoveszteség is felléphet. Erdemes tehat kiépiteni a rendszert, hiszen enélkiil
nem csak a hoémegtartds hatékonysdga romlik, wes

hanem héhidak is kialakulhatnak.

Mivel a labazati hdszigetelés egy része ki van téve a
talajviz okozta karosodasnak, ezért kiemelten
fontos, hogy ennél a specialis szigetelésnél olyan
anyagot valasszunk, amely leginkdbb ellenall a

viznek. Ezzel elkeriilhetjiik, hogy a szigetelésen ‘

"

keresztiil felazzanak a falaink, ami akar szerkezeti

‘ :_ﬁ- ;'.l!m

karokhoz és penészesedéshez vezethet. Evtizedekig tartds, hatékony megoldasként labazati
szigetelés esetén a zart cellas extrudalt polisztirolt, XPS- t ajanljuk, ami viztaszito
tulajdonsaga mellett jol birja a terhelést is. Az XPS hdszigetelés nem csak vizzel szemben
ellendlld, de a faggyal is jol felveszi a versenyt. A specidlis granuldtumbol eléallitott anyag
akar harom méter mélyen is a talajvizbe tehetd, mégsem kell a szerkezeti-, vagy mechanikai

tulajdonsagok valtozasatdl tartanunk.



Tipusok:

Xps
*  XPS lapok fibrostir
Az extrudalt polisztirol termékeket kifejezetten a EXTRUDALT POLISZTIROL

tartdsan nedves kornyezetnek kitett hdszigetelési

munkak elvégzéséhez ajanljuk, hiszen

kiemelkedd teherbirasuk mellett kivalo R

hészigetelési képességgel rendelkeznek.

e Formahabositott polisztirol lemezek

Labazatok  hdészigetelésére  kivaloan  alkalmasak  a

formahabositott polisztirol keményhab lemezek, hiszen jo

vizellenallasuknak, alaktartd képességiiknek és az érdesitett

feliiletképzésnek  koszOnhetéen — garantaljak a  kiting

vakolattartast.

Magasteto hoszigetel6 anyagok

Energiatakarékossagi szempontbol a teté egy kiemelt gécpont, hiszen a hd akar harminc
szazaléka is tAvozhat itt. Eppen ezért elengedhetetlen a
szarufdk kozotti €és az alsobb rétegben kialakitott
megfeleld hdszigetelés, akkor is, hogyha egyébként nem
¢pitenénk be a tetdteriinket. Mivel a feladat nem
feltétlen kivan szakembert, igy a munkafolyamatok
pontos betartdsdval barki hazilag megcsinalhatja a

szigetelést. Alapvetden a gerendak ¢€s a szarufak kozotti

teriiletet kell kitolteni a megfeleld szigeteldanyaggal,
amin nem ¢éri meg sporolni. A kivant végeredmény eléréséhez minimum 20 centis
asvanygyapot, esetleg iiveggyapot szigeteldanyagra lesz sziikség, amit a parasodas
megeldzése céljabol hézagmentesen kell elhelyezni a kivant térben. Ha j6 munkat végeztiink

az gazszamlankon is érzdédni fog.



Tipusok:
e Uveggyapot hészigeteld termékek

Ar-érték aranyukat tekintve az iiveggyapot hdszigeteld anyagok

rendkiviil koltséghatékonyak, rdadasul méret- ¢és alaktartasuk

mellett remek hé- és hangszigetelést biztositanak, mik6zben

egészségbarat, mobilis anyagokrdl van szo.

o Kodzetgyapot hdszigeteld terméekek

Tetoterek esetében a szarufdk kozotti hdszigeteléskor a kiilon
rogzitést nem igényld kozetgyapot szigetelést ajanljuk, specialis
esetekben - megfeleld6 mélység hianyaban - megvaldsithatd a
szarufak alatti szigetelés is.

e Poliuretan hdszigetel anyagok

A Poliuretdn hdszigeteld anyagbol (PIR) késziilt keményhab
lemezek olyan csuszasmentes, vizelevezetést biztositd megoldast
kindlnak, amelynek alapja a celldk belsejébe zart pentan géz. Ez a
technikai eljaras a levegOnél kétszer jobb hdszigetelést biztosit, igy
a teljes befedett feliileten is héhidmentes tetdszerkezet alakithato ki.

e EPS hészigeteld anyagok

Specialis  szerkezetek  hdszigetelésére  ajanljuk a  kivalo
terméktulajdonsagokkal rendelkez6 expandalt polisztirolhabot, amely
konnyen alakithatd, mégis joO méretstabilitasi anyag. Jol szigetelhetd

vele akar a magastetok szarufak kozotti része is.



Laposteté hoszigeteld anyagok

Hasonlé paramétereket kell figyelembe venniink a
lapostetok esetében, mint a tetdtér beépitéskor.
Mindkét teriileten kiemelten fontos a ho-, és
paratechnikai szigetelés megoldasa. Mar hasznalatban
1évé  épiiletek esetében a lapostetok utolagos

szigetelését érdemes Osszekotniink a csapadékviz

szigetelés renovalasaval, hiszen a falak ¢és a

. "

tet6fodémek taldlkozasanal keletkezd hohidak okozta karosoddsok (nedvesedés, penész,

parasodas) kikiiszobolése csak mindkét szerkezet megfeleld hoszigetelésével érhetd el.

1 . . Xps
Tipusok: fibrostir
e XPS EXTRUDALT POLISZTIROL

Az extrudalt polisztirol termékeket kifejezetten a —— e —

tartdsan nedves kornyezetnek Kkitett hdszigetelési
munkak elvégzéséhez ajanljuk, hiszen kiemelkedd
teherbirasuk mellett kivald hoszigetelési képességgel rendelkeznek.
e EPS lapok

Nem jarhato lapostetok esetében az EPS lapok szolgalnak hatékony
hészigetelésként, hiszen csekély terhelés mellett jO szilardsagu,
konnyen alakithato szerkezetet adnak.

e Poliuretan (PIR)

A hdszigetelés innovativ anyagaként a poliuretan (PIR)

keményhabok is remek megoldast jelentenek, hiszen a celldk
belsejébe zart pentan gaznak koszonhetden a levegdnél kétszer

hatékonyabb szigetelést biztositanak.

e  Kozetgyapot hészigeteld termékek
A kozetgyapottal torténd szigetelés, az anyag jotékony terméktulajdonsagainak kdszonhetden
(vastagsag) kifejezetten ajanlott az otthonunkban keletkezd

kellemetlen penészedés és paralecsapodas elkeriilésére.

Forras: http://akker.hu/kisokos/hoszigetelo-anyag
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